ILA AMABILIDAD

-4-+-+ FUNCIONA!

La amabilidad es uno de los factores que mas
contribuyen al clima escolar positivo. Ser amable
hace felices a los demas, te hace sentir bien' y ayuda a
prevenir el acoso escolar234°
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e Los beneficios
aumentan a medida
que aumenta el nimero
de actos amables’

e Practicar la amabilidad
intencional puede
ayudar a reducir el
estrés cuando se esta
bajo presion.®
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e Apoyo
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e Felicidad

e Colaboracion
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Empatia
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Aprenda mas sobre al acoso escolar y su prevencion en

https://espanol.StopBullying.gov/

stopbullying.gov



	¡LA AMABILIDADFUNCIONA!
	MEJORA
	DISMINUYE

	DatosInteresantes sobrela Amabilidad
	Maneras de MostrarAmabilidad enla Escuela

